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OBLICZA RELIGII, RELIGIJNOSCI I DUCHOWOSCI
W SWIETLE WYNIKOW BADAN
W RAPORTACH TRENDOWYCH

Coraz wigksza popularno$¢ zyskuje analiza trendéw jako metoda foresightowa. Pojgcie trendu nie jest pre-
cyzyjnie okreslone, ale mozna stwierdzi¢, ze oznacza kierunki zmian w zakresie warto$ci i potrzeb. W tym
rozumieniu jest facznikiem migdzy terazniejszo$cia a projektowana przysztoscia. Duzy udziat w analizowaniu
trendow maja firmy i organizacje badajace komercyjnie kierunki i zrodta nadchodzacych zmian oraz tworzace
strategie radzenia sobie z nimi. Na publikowane raporty trendowe mozna spojrze¢ jak na specyficzne teksty,
ktore pokazuja istniejace w terazniejszosci wyobrazenia o przysztosci. Raporty najczesciej dotycza rozwoju
gospodarczego i technologicznego, ale daja wglad w to, jakie miejsce zajmuja w tej przysztosci religia i du-
chowo$¢. W raportach wskazuje si¢ przede wszystkim na zanikanie religii i zastgpowanie jej miejsca przez
duchowos¢. Glowne trendy, w ktorych jest mowa o religii, sa zwiazane ze sfera wellness i ,,dobrym umieraniem”.

Stowa kluczowe: duchowos¢, analiza trendoéw, projektowanie przysztosci, religia hybrydowa, wellness, dobre

umieranie, formalna religia

WSTEP

Myslenie 1 pisanie o przysztosci religii jawi si¢ jako zadanie wymagajace zarowno
kreatywno$ci 1 wyobrazni pisarzy ,,socjologicznych” science fiction, jak i precyzji badaczy
bacznie $ledzacych stupki wzrostow lub spadkéw wskaznikow pozwalajacych przektadaé
spektrum zjawisk religijnych na jezyk nauk spotecznych. Paliwem literatury science fic-
tion jest rozwdj nauki i technologii, ale czgsto jest on pretekstem do pokazywania zmian
spotecznych i kulturowych. Niekiedy waznym elementem fabuly i $wiata przedstawionego
staje sig¢ religia i duchowo$¢ bedace — jak by si¢ wydawato — przeciwienstwem rozwoju na-
ukowo-technologicznego. Dominika Oramus, badajac watki metafizyczne w angloj¢zycznej
literaturze fantastyczno-naukowej drugiej potlowy XX wieku, stwierdza, ze pojawianie si¢
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religijnych tematéw i idei ma charakter cykliczny i odzwierciedla aktualne prady myslowe
i wyobrazenia: w potowie XX wieku powstawatly gleboko chrzescijanskie teksty traktujace
science fiction jako atrakcyjny sposob przedstawiania odwiecznych prawd, potem — wraz
z pojawieniem si¢ ruchow kontrkulturowych i milenarystycznych — standardem staty si¢
sptycone watki religijne. Rozwoj globalizacji, medidow masowych, wzrost zainteresowania
okultyzmem, religiami wschodnimi i parapsychologia doprowadzit do tego, ze — jak pisze
autorka — ,,metafizyka stata si¢ podstawowa pozywka atrakcyjnych wizualnie fantastycznych
filméw i gier”, a odniesienia religijne dostosowano do ,,dominujacej kultury New Age” (Ora-
mus, 2011, s. 6-7). Wedtug Oramus, fantastyka od lat 70. XX wieku — za sprawa pisarzy
takich jak Philip K. Dick czy William Gibson — znowu zaczgeta by¢ traktowana jako ,,sposob
moéwienia o Bogu” (Oramus, 2011, s. 7).

Jak pisze Peter Frase, nauki spoteczne opisujg $wiat takim, jaki jest, a fantastyka naukowa
spekuluje na temat $wiata, jaki moze by¢, ale roznica nie jest ostra, poniewaz ,,gatunki te sa
mieszanka wyobrazni i badan empirycznych jedynie potaczonych w inny sposob. Obydwa
proébuja zrozumieé fakty i doswiadczenia ludzkie jako cos ksztaltowanego przez abstrakcyjne
[...] sity strukturalne” (Frase, 2018, s. 29). Obydwie formy mowia zatem o terazniejszosci.

Formutowanie w obszarze nauk spolecznych prognoz na temat przysztosci religii jest
uwiktane w kategorie i sposoby myslenia wywodzace si¢ z dominujacych teorii wyjasniaja-
cych i interpretujacych miejsce religii w spoteczenstwie. Trudno wyobrazi¢ sobie taka analizg
bez poruszania kwestii zwigzanych z grzebang juz (Stark, 1999) i wskrzeszang sekularyzacja
(Norris i Inglehart, s. 2006), bez odniesien do ,niewidzialnej religii” (Luckmann, 2011)
i subiektywnej religijnosci (np. Stark i lannacone, s. 1994), tym bardziej ze problemy stop-
niowego zanikania wiary w rzeczywistos¢ nadprzyrodzong i zastgpowanie jej przez swiato-
poglad racjonalno-naukowy towarzysza socjologii od poczatkow jej akademickiego istnienia
(Davie, 2010, s. 79; Zielinska, s. 2009).

Gloéwne $ciezki prognoz wytycza — jak si¢ wydaje — kategoria sekularyzacji skonstruowa-
na na o$wieceniowej wierze w rozum i postep. W dyskursie publicznym sekularyzacja jest
najczesciej mylnie rozumiana jako ,,stabniecie religii, zardbwno w sensie instytucjonalnym, jak
i jednostkowym, az do calkowitego zniknigcia” (Mandes, 2016, s. 201), ale socjolodzy religii
wskazuja na zroéznicowanie znaczen tego zjawiska (np. Beckford, 2006; Casanova, 2005;
Davie, 2010; Dobbelaere, 2008; McGuire, 2012). Na przyktad Meredith McGuire wskazuje
cztery wersje ,,opowiesci” o sekularyzacji. Sekularyzacja moze by¢ rozumiana jako: (1) in-
stytucjonalne zréznicowanie polegajace na utracie przez Kosciot i instytucje religijne kontroli
i monopolu nad kolejnymi obszarami dziatan spotecznych i przejmowaniu tych obszarow przez
instytucje $wieckie (np. opieka spoteczna, szkolnictwo); (2) uspotecznienie oznaczajace erozje
spotecznosci lokalnych i umacnianie wladzy ,,wielkich” organizacji (np. korporacji, mediow
masowych, biurokratyzacji politycznej), co dziala na niekorzys¢ organizacji religijnych osa-
dzonych w kontekscie lokalnym; (3) prywatyzacje polegajaca na wypieraniu religii ze sfery
publicznej i przenoszeniu jej do sfery indywidualnych wyborow i praktyk oraz (4) spadek
wiary na poziomie indywidualnym wynikajacy miedzy innymi z pluralizmu $wiatopogladoéw
(McGuire, 2012, s. 335-339). Mozna zatem mowic o sekularyzacji na wielu poziomach. Karel
Dobbelaere wyrdznia sekularyzacje spoleczna, organizacyjng i indywidualng (Dobbelaere,
2008, s. 43). W artykule najistotniejszy jest pierwszy wymiar, ktory mowi, ze religia ,,staje
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si¢ podsystemem takim, jak inne i traci prawo do nadrzgdnosci” (Dobbelaere, 2008, s. 43).
Oznacza to przejmowanie swieckich funkcji religii przez inne systemy, a takze ,,odczarowanie
$wiata” — stopniowg dominacj¢ dziatan opartych na technologii i kalkulacji.

Warto przypomnie¢ — w tym kontekscie — dwie starsze koncepcje sekularyzacji. Niklas
Luhmann, opisujac sekularyzacj¢ w kategoriach systemowych, podkreslal, ze jest ona procesem
historycznym — efektem rosnacej ztozonosci i funkcjonalnego zréznicowania spoteczenstwa,
w ktorym poszczegélne dziedziny spoteczne (np. religia, polityka, nauka) tworza systemy
samoreferencyjne dazace do utrzymania wtasnej tozsamosci w srodowisku ztozonym z innych
systemow (Luhmann, 1998, s. 217-224). Wedtlug Bryana Wilsona sekularyzacja wiaze si¢
z przechodzeniem od organizacji opartej na wspolnotach lokalnych do organizacji opartej
na szerszych systemach spotecznych. W wyniku tego procesy wczesniej podporzadkowane
religii — produkcja i konsumpcja, §rodki kontroli spotecznej, transmisja wiedzy — zaczynaja
by¢ organizowane wedlug zasad racjonalnych, empirycznych i praktycznych (Wilson, 1982,
s. 154-155). Racjonalizacji sprzyja rozwdj technologii oraz technik organizacji i procedur
planowania, ktére wptywaja na poszczegoélne sfery zycia spotecznego: ekonomig, kulture
czy polityke (Wilson, 1982, s. 156—157), a takze rozwoj medidéw masowych, ktore wypieraja
komunikacje bezposrednia. Poszczegodlne sfery zyskuja autonomie i uniezalezniajg si¢ od
$wiatopogladu i instytucji religijnych.

Celem artykutu jest proba spojrzenia na przysztosc religii z perspektywy nie socjologii
religii operujacej pewnymi kategoriami myslenia o jej przysztosci i nie ,,z wnetrza” religii jako
systemu spotecznego, ale z perspektywy systemow eksperckich zwigzanych ze wspomniany-
mi: kalkulacja, technologizacja, racjonalizacjg rzeczywisto$ci spotecznej i prognozowaniem
przyszto$ci. Analizie poddane zostaty obrazy religii i duchowos$ci wytaniajace si¢ z raportow
trendow mowiagcych o kierunkach zmian technologicznych, gospodarczych i spotecznych oraz
o mozliwych scenariuszach rozwoju i przysztosci. Co interesujace, sekularyzacja w obrebie
socjologii religii rowniez bywa nazywana tendencja badz trendem (np. Stark i Bainbridge,
1985, s. 1; Norris i Inglehart, 2006, s. 29) i jest traktowana jako zjawisko ,,dlugiego trwania”
o roznych konsekwencjach dla obecnej i przysztej religijnosci (Marianski, 2016, s. 23).

TRENDY I BADANIE (PROJEKTOWANIE) PRZYSZLOSCI

W wydanej w 1982 roku ksiazce Megatrendy (1997) John Naisbitt zwrdcit uwage na ma-
krozmiany — tytulowe megatrendy — procesy transformacyjne zachodzace niemal na ,,naszych
oczach” o trudnych do okreslenia konsekwencjach. Megatrendy i trendy dotycza kierunkow
rozwoju spotecznego i wybiegaja w przysztos¢, ale ich rozpoznanie i analiza jest mocno
osadzona w terazniejszo$ci. Naisbitt nie snut futurologicznych wizji przysztosci, ale badat
zdarzenia rozgrywajace si¢ ,,tu i teraz” i poszukiwat regularno$ci dajacych si¢ ekstrapolowac
na przysztos¢. Jak pisal ,,najpewniejsza droga do przewidywania przysztosci jest zrozumienie
terazniejszosci” (Naisbitt, 1997, s. 19). Chociaz nie podawatl precyzyjnej definicji trendow,
wyznaczyt sposob ich rozumienia. Sg one traktowane jako ,,drogi”, ktérymi zmierza spote-
czenstwo 1 ktore mozna odkry¢, sktadajac ,,fragmenty rzeczywistosci”; ,,0g6lnym zarysem”
okreslajacym nowe spoleczenstwo, ktorego ksztattu nikt nie zdota przewidzie¢ ani nie
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podejmuje si¢ — poza pisarzami science fiction i futurystami — opisywac; ogdlnymi ramami,
ktére pomagajg zrozumie¢ drobne informacje i mikrozmiany, czy drogowskazami, ktére moga
by¢ pomocne w obraniu drogi, ale mogg tez by¢ ignorowane (Naisbitt, 1997,s. 18—19, 27-28).

Przyjeta przez jego zespot metodologia opierata si¢ na analizie kilku tysigcy tytulow
lokalnej prasy. Praca polegata na zbieraniu ,,danych” z prasy i szukaniu uogoélnionych regut.
Analizy byly publikowane w kwartalniku ,,Trend Report” i przedstawiane klientom (United
Technologies, Sears, Ogilvy & Mather) na seminariach omawiajacych wptyw odkrywanych
trendow na dziatalno$¢ firm i zycie codzienne. Efektem prac byto ,,wykrycie” dziesigciu tren-
dow, ktorymi —jak twierdzit autor — miaty podazaé w latach 90. XX wieku Stany Zjednoczone,
a za nimi nasladowcy — inne wysoko rozwini¢te kraje. Chodzi tu na przyktad o przechodzenie
od spoteczenstwa przemystowego do informacyjnego, pojawienie si¢ ultratechnologii (zaawan-
sowanej technologii) i ultrastyku — spotecznych reakcji na nowe technologie czy odchodzeniu
od myslenia w kategoriach falszywej alternatywy ,,albo —albo” na rzecz wielorakiego wyboru.

Zaden z megatrendéw nie dotyczyt bezposrednio religii, ale o jej kondycji i przysztosci
mozna wyciaga¢ pewne wnioski ze skrawkéw 1 kontekstow opisywanych w analizach. Na
przyktad opisujac zjawisko ,ultrastyku” Naisbitt zauwazal, ze wraz z upowszechnianiem
technologii, w spoteczenstwie begdzie rosta potrzeba gromadzenia sig, spotykania (Naisbitt,
1997, s. 69). W 1980 roku w prasie coraz czgséciej pisano o wprowadzaniu komputerow i jedno-
czes$nie zauwazano wzrost dyskusji nad potrzebg obecnosci religii w szkotach. Ptynacy z tego
whniosek i prognoza byly takie, ze ,,w miarg przejmowania czg¢sci ksztatcenia podstawowego
przez komputery, od szkdt w coraz wigkszym stopniu bedzie si¢ oczekiwaé odpowiedzialno$ci
za nauczanie wartosci i motywacji, jesli nie religii” (Naisbitt, 1997, s. 71-72). W ramach
megatrendu wskazujacego na wielo$¢ wyborow konsumenckich odnotowano trend ogdlno-
narodowego odrodzenia religii polegajacego na ozywieniu oddolnych ruchéw, organizacji
i zwiazkow prezentujacych ,,mozaike wierzen i preferencji” oraz na wzro$cie popularnosci
Kosciotow elektronicznych (radiowych i telewizyjnych) (Naisbitt, 1997, s. 286-288). Zjawiska
zwigzane z odrodzeniem religijnym ,,awansowatly” do postaci jednego z nowych dziesigciu
megatrendow opublikowanych w ksiazce Megatrends 2000 (Naisbitt, 1990, s. 291-321). Do
koncepcji Naisbitta na polu religii nawiazuje Janusz Marianski, wskazujac na najwazniejsze
megatrendy religijne (np. sekularyzacja, desekularyzacja, indywidualizm, nowa duchowosc)
w spoleczenistwie ponowoczesnym (Marianski, 2016).

Tworzenie scenariuszy przysztosci — jak zauwaza Armand Mattelart (2004: 60) — mozna
traktowac jako jedno ze znamion ery poprzemystowej, chociaz prognozowanie, naukowa badz
quasi-naukowa refleksja nad przysztoscig ma dtuzsze tradycje. Poczatkdw mozna doszuki-
wac si¢ w ksiagzce George’a Herberta Wellsa The Discovery of The Future opublikowanej
w 1902 roku. On tez uzyt pojecia foresight w kontek$cie badan nad przysztoscia. Dopiero
pézniej w potowie lat 50. upowszechnito si¢ okreslenie ,,futurologia”. W drugiej potowie
XX wieku zaczgly powstawad organizacje i instytuty zajmujace si¢ badaniem mozliwych
scenariuszy przysztosci, zwykle w kontekscie rozwoju gospodarczego, migdzy innymi: World
Future Society w 1966 roku, Klub Rzymski (1968), Komitet Badan i Prognoz ,,Polska 2000”
(1969), World Future Studies Federation (1973), Alternative Futures Associates (1977), zato-
zone mig¢dzy przez Alvina Tofflera (Pieregud, 2015, s. 9-10). Poczatkowo dominowaly badania
futurologiczne oparte na $rednio- i dlugoterminowych prognozach, modelach matematycznych
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i deterministycznym pojmowaniu zmian, takie jak analizy zawarte w Granicach wzrostu
(Meadows et al., 1973), ale od lat 90. ich miejsce zajety analizy foresightowe oparte na
przemysleniu przysztosci, publicznych debatach wsrod specjalistéw i podejmowaniu dziatan
na rzecz ksztaltowania przysztosci. Analizy tego typu sa — zdaniem Jany Pieregud — bardziej
adekwatne i godne zaufania ze wzglgdu na coraz bardziej nieliniowe, niespokojne, ryzykowne
i nieprzewidywalne zmiany spoteczne, kryzysy, chaos kulturowy, niestabilnos¢ polityczna,
nattok informacyjny, zmiany stylow zycia, postep technologiczny (Pieregud, 2015, s. 8).

Wsrod licznych metod foresightu mozna znalez¢ analize trendow, rozumianych jednak
nie w kontekscie cyklow koniunkturalnych gospodarki i kojarzonych z dtugookresowymi,
stabilnymi zmianami wzrostowymi badz spadkowymi, rozpoznawanymi za pomoca narzedzi
statystycznych i ekonometrycznych (np. Whudyka, 2007, s. 97-98). Trendy mozna definiowaé
na rozne sposoby, istnieja jednak pewne elementy wspolne odnoszace si¢ do trudno uchwytne;j
zmiany, tendencji, trajektorii czy prawidtowosci (Sierocki, 2018). Wskazuje si¢ tu na kilka
poziomoéw zmian: od megatrendow po mikrotredy. Megatrendy to znaczace i trwale zmiany
gospodarcze, polityczne, spoleczne i technologiczne, ktére po powolnym uksztattowaniu
si¢ wptywaja na wszystkie dziedziny zycia i zmieniaja ksztatt rzeczywistosci spoleczne;.
Na megatrendy sktadaja si¢ trendy, ktore niekiedy $cieraja si¢ z reakcyjnymi kontrtrendami.
W kontrze do metody i ,,wielkich” kategorii Naisbitta ustawia si¢ Mark J. Penn, twierdzac, ze
zyjemy w $wiecie mikrotrendow opartych na mnostwie wyborow i niewielkich sit sytuujacych
si¢ poza ,,wykrywalnoscia radaru”, dotyczacych drobnych procentéw (np. 1%) populacji,
ale majacych zdolnos¢ ksztattowania spoleczenstwa (Penn i Zalesne, 2009, s. 13). Definicja
mikrotrendow Penna odbiega nieco od definicji przyjmowanych przez innych badaczy tren-
dow, od ktorych zreszta (,,chalupniczych marketingowcow i socjologdw™) sie on dystansuje.
Trend nie jest wedtug niego ,,odkryciem”, ,,zmiana” czy ,preferencja”, ale ,.grupa o silnej
tozsamosci, ktora rozwija si¢ oraz ma potrzeby i zachcianki niezaspokojone przez aktualng
produkcje firm, marketingowcow, tworcow polityki 1 inne podmioty mogace wptynac¢ na
zachowanie spoteczenstwa” (Penn i Zalesne, 2009, s. 24).

Els Dragt nazywa trendy kierunkiem zmian w zakresie warto$ci 1 potrzeb. Zmiany te s3
wynikiem dziatania pewnych okreslonych sit i manifestuja si¢ w rozny sposob w okreslonych
grupach w spoteczenstwie (Dragt, 2018, s. 37). Henrik Veijlgaard zauwaza, ze trendy ozna-
czaja zmiany zwigzane ze spotecznymi wyborami, preferencjami dotyczacymi sfer designu,
gustu, stylu, kultury. Veijlgaard odrdznia trend od megatrendu, czyli nadchodzacej glebo-
kiej transformacji wptywajacej na wiele aspektéw zycia spotecznego, dtugotrwatej zmiany
o trudnych do przewidzenia konsekwencjach, zwykle osadzonej w kontekscie politycznym,
gospodarczym i technologicznym (Vejlgaard, 2008, s. 42-44).

Andrzej Zybertowicz zauwaza z kolei, ze ,.trend” jako pojecie oznaczajace narzedzie
majace ulatwia¢ nam radzenie sobie ze zlozonos$cia zjawisk spotecznych daleki jest od ana-
litycznej jasnosci. Na potrzeby swoich badan Zybertowicz definiuje trend jako ,,proces zmian
przebiegajacy w jakim$ dajacym si¢ okresli¢ kierunku” (Zybertowicz et al., 2015, s. 18).
Zybertowicz uwaza, ze trend wiaze si¢ z ,,powtarzalnoscia pewnej sekwencji zdarzen”, ktora
pozwala na ,,jakies$ przewidywanie biegu zdarzen” pod warunkiem ciaglego dziatania mecha-
nizmu wyzwalajacego owa sekwencje. Tak rozumiane trendy ,,czesto przeplataja si¢ migdzy
soba, potrafig si¢ znienacka zjawic i tak samo znikngé” (Zybertowicz et al., 2015, s. 18-19).
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W cytowanej pracy podkresla sig, ze badanie trendow polega zwykle na faczeniu badan em-
pirycznych i danych oraz wiedzy milczacej i intuicji (np. socjologicznej) (Zybertowicz et al.,
2015, s. 19). Na rolg intuicji w badaniach trendow wskazuje tez Andrzej Kucner, piszac,
ze analiza trendow ,,wymaga odwotan do wartos$ci niematerialnych, czyli tego, co wynika
z wnioskowania, intuicji oraz metod posrednich”, co oznacza, ze taka analiza ,,przypomina
bardziej proby tworzenia obrazow i scenariuszy przyszlosci i ich rozumienia niz budowanie
teorii naukowej zorientowanej na cele stricte poznawcze” (Kucner, 2020, s. 145).

Identyfikacja trendow ma czesto walor samospelniajacego si¢ proroctwa (Merton, 2002).
Nazwane, opatrzone dowcipna, przykuwajaca uwage ,.lepka etykieta” — jak pisza Mark Penn
i E. Kinney Zalesne (Penn i Zalesne, 2009, s. 24) — trendy zaczynaja dziata¢. Wedtug Penna
i Zalesne sztuka ,,dostrzegania trendow poprzez sondaze” polega na znajdowaniu grup, ktore
moga by¢ charakteryzowane przez wspolne aktywnosci i pragnienia, ktore juz si¢ zaczely
aczy¢, albo ,,mogg si¢ potaczy¢ przez wlasciwe wezwanie krystalizujgce ich potrzeby” (Penn
i Zalesne, 2009, s. 15). Wskazanie trendu jest opisem zmiany i jednoczesnym nadaniem jej
znaczenia, a granica miedzy opisem a wartosciowaniem zmiany pozostaje ptynna (por. Kucner,
2018, s. 196 i1 200). Analiza trendu ma zatem réwniez funkcj¢ narracyjna, ktora polega na
stworzeniu takiego obrazu przemian, ktory bedzie tym przemianom nadawat sens i pozwalat
je zrozumie¢ (por. Kucner, 2020, s. 149).

Badacze trendow postuguja si¢ réznymi metodami badawczymi, ktorych czesto strzega
jako opatentowanego narzg¢dzia stuzgcego do prowadzenia dziatalno$ci komercyjnej. Wigk-
szo$¢ z nich odwotuje si¢ do akademickich i pozaakademickich strategii pisania scenariuszy
przysztosci, symulacji, futurologii, prognoz rynkoéw, wykrywania sygnatéw zmian, mapo-
wania trendow, badan desk research czy ekstrapolacji. Wykorzystuje si¢ sondaze, wywiady
eksperckie badz metode burzy mézgdw. Powigksza si¢ rynek profesjonalnych i dziatajacych
komercyjnie badaczy trendoéw. James Harkin pisze wrgcz o modzie na fabryki badz laboratoria
,idei” umiejscawianych w wigkszych lub mniejszych organizacjach majacych produkowac
idee 1 wizje na skale swiatowa (2010: 13). Zidentyfikowane trendy stajg si¢ takimi napg-
dzajacymi zmiang ideami. Jednym z pionieréw badania trendow jest Gerald Celeste, ktory
zatozyt w 1980 roku Trend Research Institute, opracowat metodg (Globalnomic) pozwalajaca
»identyfikowaé, monitorowaé, prognozowac i zarzadza¢ trendami” i wydaje pisma omawiajace
biezace trendy: ,,The Trends Journal” i ,,Trends Monthly” (Pieregud, 2015, s. 20).

Analiza trendow staje si¢ waznym elementem budowania strategii rozwojowych przed-
sigbiorstw, organizacji i innowacyjnych projektéw gospodarczych, technologicznych, a takze
spotecznych (Kucner, 2020, s. 144). Obecnie raporty trendowe sa przygotowywane i wyda-
wane migdzy innymi przez firmy audytowe nalezace do tzw. wielkiej czworki (Deloitte, EY,
PricewaterhouseCoopers, KMPG), firmy konsultingowe (np. Roland Berger, Accenture, Fjord,
Frost&Sullivan), agencje marketingowe (Wunderman Thompson) i agencje badan rynku (Ip-
sos), agencje rzadowe (National Intelligence Council). Raporty naswietlajace i wytyczajace
przysztos¢ publikuja firmy niezwigzane z prognozowaniem, ale zainteresowane wyznaczaniem
kierunku rozwoju swojego oraz otoczenia spotecznego i gospodarczego (np. raporty Ford
Motor Company). Badaniem trendéw zajmuja si¢ wreszcie specjalistyczne firmy i organizacje
(Future Today Institute zatozony przez Amy Webb czy infuture.institute Natalii Hatalskiej).

Raporty trendowe maja czgsto charakter branzowy (technologia, sprzedaz, rynek ubez-
pieczen, human resources, media), ale zwykle dostarczajg takze szerszego obrazu przemian
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spoleczno-kulturowych. Trendy nie dotycza bowiem pojedynczych branz, dziatléw czy
wycietych sektoréw zycia spolecznego, ale swoim dziataniem obejmujg cata rzeczywistosé¢
spoteczng. Na przyktad we wprowadzeniu do raportu trendowego Forda na 2020 rok Sheryl
Connelly, gtéwna futurystka (chief futurist) firmy, stwierdza, ze jednym z najwazniejszych
i statych probleméw, z ktorymi zmaga si¢ spoteczenstwo, jest spadek zaufania zaréwno do
instytucji i organizacji, jak i zaufania wéréd ludzi. Ludzie stawiaja sobie fundamentalne pytania
o to, kim sa, jak powinni si¢ zachowywac¢ i czego oczekiwac od organizacji, marek i innych
ludzi. W raporcie przedstawiono siedem trendéw: od globalnej epidemii samotnosci po nie-
przektadalnos¢ strachu przed katastrofa klimatyczng na konkretne dziatania (Ford 2019/2020)'.
Kazdy z trendow jest ,,przektadany” na rozwigzania proponowane w firmie. Oznacza to, ze
raporty petnig funkcje marketingowe i wizerunkowe, ale roéwniez poznawcze: daja wglad
w ksztattowanie si¢ wizji trwajacej juz przyszlosci.

Metodologia badan Forda jest oparta na sondazu internetowym realizowanym w czterna-
stu krajach. Naisbitt do identyfikacji megatrendéw wykorzystywat analiz¢ zawartoSci prasy,
z kolei Penn polegat na danych liczbowych: na sondazach i statystykach (Penn i Zalesne,
2009, s. 20-23; Penn i Fineman, 2018, s. 278-307). Metodologie innych pracowni sa zwykle
bardziej zaawansowane lub kreatywne. Fjord — firma projektujaca ustugi (service design) —
publikuje co roku raporty wskazujace kilka trendow, ktore — wedtug przypuszezen — beda
mialy wptyw na biznes, rzady i spoteczenstwa w kolejnym roku. Metodologia badawcza opiera
si¢ na pracy zespotowej — zebraniu przemyslen i spostrzezen od ponad tysigca pracownikow
firmy zatrudnionych w biurach na catym $wiecie oraz od kilkudziesigciu klientow. Informa-
cje sg zbierane w kazdej mozliwej formie (od pomystow zapisanych na samoprzylepnych
z6ltych karteczkach, przez rysunki, bazgroty, dtuzsze lub krotsze notatki, po luzne rozmowy
przy kawie), potem poddawane obrobce podczas specjalnie zaprojektowanych warsztatow
majacych na celu odkrycie wzoréw (Fjord, 2017/2018,; s. 3).

Podejscie FTI opiera si¢ na koncepcji i metodzie Amy Webb (2016) polegajacej na
szukaniu wylaniajacych si¢ wzoréw w zréznicowanych, peryferyjnych i rozproszonych
stabych sygnatach zmian. Sygnaty s3 identyfikowane za pomoca danych ilosciowych i ja-
kosciowych. Badanie trendow polega na: okreslaniu obszaru badan, horyzontow czasowych
i interesariuszy; nastuchiwaniu stabych sygnatoéw, zbieraniu informacji z mozliwie szerokiego
spectrum zroédetl; odkrywaniu wzoréw; rozwijaniu potencjalnych trendow przez stawianie
pytan o stycznosci i zwigzki trendu z dang branza, sektorem badz przemystem; szacowaniu
predkosci zachodzenia zmian i ich trajektorii; rozwijaniu scenariuszy, opisywaniu wplywu
trendow i rezultatéw w przysztosci; okreslaniu pozadanej wizji przysztosci i cofaniu si¢ do
terazniejszosci w celu odkrycia kluczowych dziatan taczacych terazniejszo$¢ z przyszloscia
(FTI, 2020/2020, s. 15; Webb, 2016, s. 30-34).

Chociaz Webb i FTI zajmuja si¢ przede wszystkim trendami technologicznymi, to nie
o samg technologie chodzi, ale o glegbsze i szersze zmiany, ktorych trendy technologiczne sg
manifestacja lub akceleratorem (Webb, 2016, s. 41-43). Podobne metodologie zaktadajace
nie tyle przewidywanie i prognozg¢ przyszlosci, ile eksploracje terazniejszosci, wyszukiwanie

' 'W odnosnikach dotyczacych analizowanych raportow trendowych podaje skrocona nazwe organizacji oraz
dwie daty: pierwsza oznacza rok publikacji, druga — rok, do ktérego odnosza si¢ raporty. Raporty dotyczace
danego roku zwykle sa publikowane w styczniu tego roku lub w grudniu w roku poprzedzajacym.
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i analizowanie zmian oraz wdrazanie innowacji proponuja inni badacze: Martin Raymond
(2010), Anne Lise Kjaer (2014) czy Els Dragt (2018).

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Pytanie badawcze artykulu mozna sformutowac nastgpujaco: jak przedstawiane sa
religia, religijnos¢ i duchowo$¢ w wybranych raportach trendowych publikowanych na
przestrzeni ostatnich kilku lat (2015-2020). Wsrdod analizowanych dokumentow znalazty sig
raporty publikowane przez: Deloitte, EY, Fjord, Ford Motor Company, Ipsos, Future Today
Institute, Global Wellness Summit, Roland Berger, Trendhunter i Wunderman Thompson
(JWT Intelligence).

Raporty trendowe mozna czytaé na dwa sposoby, pamigtajac, ze w jednym i drugim przy-
padku na badang przyszlo$¢ nalezy patrze¢ jak na refleks terazniejszosci. Mozna je traktowaé
jako przewodniki po przysztosci — na ogdt niewybiegajacej poza horyzont nadchodzacego
roku. Opisane w nich mega-, meta-, mikrotrendy i trendy wskazuja na zjawiska i wartosci,
jakie z duzym prawdopodobienstwem beda istotne w kolejnych miesigcach. Mozna je takze
analizowa¢ jako specyficzne teksty, ktorych autorzy nie tyle staraja si¢ prognozowaé przy-
szto$¢, ile badajac terazniejszos¢ — owa przysztos¢ projektowac, kreowac wartosci i pobudzaé
innowacyjnos¢, wskazujac kierunki zmian, piszac mozliwe scenariusze, okreslajac szanse
iryzyka zwigzane z realizowanymi projektami. Raporty — co zostato juz podkreslone — tworza
narracj¢, warto$ciuja i nadaja sens zmianom. Opisywane trendy sa osadzane w konteks$cie
spotecznym i — nawet jesli dotycza $ciezek rozwoju technologii — to dostarczaja pewnych
danych na temat wizji rozwoju spolecznego czy problemoéw spotecznych. W artykule przyj-
mujg drugg optyke. W mniejszym stopniu interesuje mnie to, czy prognozy si¢ sprawdzilty
badz sprawdza (w gruncie rzeczy sa to czg¢sto analizy przyszlosci juz minionej), bardziej to,
jak wyobrazana jest przysztos¢ i jakie miejsce zajmuje w niej religia.

RELIGIA W ANALIZACH TRENDOW SPOLECZNYCH

Religia i duchowos¢ nie pojawiaja si¢ czgsto na stronach raportow trendowych, gdyz nie
ma w nich mega- badz metatrendéw dotyczacych religijnego ozywienia, zaniku religijnosci
badz innowacji. Badacze trendéw widza je raczej w szczegotach. Trendy zwigzane z religia
pojawiaja si¢ wtedy, kiedy mowa na przyktad o podziatach spotecznych, konfliktach kulturo-
wych (RB, 2011/2030), zagrozeniu cyfrowym kalifatem (FTI, 2017/2017), potrzebie integracji
spotecznej, problemie uchodzcow religijnych (Ipsos, 2020/2020).

W raporcie Ipsos jednym z waznych trendow jest powstawanie 1 utrzymywanie si¢ po-
dziatow w §wiecie. Wsrdd osi podziatdw znajduja si¢ — obok indywidualizmu, stosunku do
demokracji i do ruchu LGBT — postawy wobec religii i duchowos$ci. W raporcie podkresla
si¢, ze w krajach rozwinigtych zainteresowana rozwojem duchowym jest mniejszos¢ spote-
czenstwa, podczas gdy w krajach takich jak Chiny, Indie czy RPA — zdecydowana wigkszos¢
(Ipsos, 2020/2020, s. 56). W raporcie mowa jest takze o reakcjach na niepewnos¢ i nierdwnos¢
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zwiazanych z Igkiem o przyszto$¢. Z badan sondazowych wynika, ze okoto 80% Swiatowej po-
pulacji zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze zyjemy w coraz bardziej nieprzewidywalnym $wiecie,
a ponad 50% spodziewa si¢ wybuchu globalnego konfliktu w ciagu najblizszych dwudziestu
pigciu lat. Reakcja na poczucie ,,utraty przysztosci” jest szukanie pewnosci w tradycyjnym
pojmowaniu religii, podziatu rol ptciowych i panstwa narodowego (Ipsos, 2020/2020, s. 64).

Raport EY na 2020 rok eksponuje koniecznos¢ odbudowy tkanki spotecznej rozrywanej
przez epidemi¢ samotnosci, finansowg kruchos$¢, polaryzacje polityczng, gwattowny wzrost
migracji, rozpad struktur rodzinnych i media spotecznos$ciowe. Autorzy odwotuja si¢ do kon-
cepcji kapitatu spotecznego, przypominajac, ze wigzi spoteczne byty podtrzymywane glownie
przez oddolne $wieckie i religijne organizacje spoteczne, ktore zaczely zanika¢ w wyniku
pojawienia si¢ ruchéw kontrkulturowych, telewizji i ,,rozlewania si¢” przedmies¢. Wskazuje
si¢ na wyzwania stojace przed probami inwestowania w naprawe¢ utraconych wiezi. Jako
problem postrzegany jest spadek w uczeszczaniu do Kosciota w wigkszo$ci krajow europej-
skich i sekularyzm jako ,,domyS$lny system wierzeniowy” Europy. Jest to o tyle istotne, ze
koscioty i inne obiekty kultu stanowily ,,.kluczowe punkty kontaktow spotecznych”. Wedtug
autorow raportu, pytania, ktore warto zada¢, dotycza na przyktad mozliwosci ,,rozwijania
instytucji spotecznych taczacych ludzi [w obliczu wspdlnego projektu] i budujacych wigzi
tak, jak czynity to niegdy$ koscioty i $wigta religijne” (EY, 2020/2020, s. 90-94).

W technologicznym raporcie FTI pojawia si¢ obawa, ze algorytmy sztucznej inteligencji
moga — bazujac na wprowadzanych przez cztowieka danych poczatkowych — odtwarzaé
w przysztosci istniejgce podziaty i uprzedzenia bazujace na statusie ekonomicznym, spotecz-
nym, kulturowym 1 religijnym. Autorzy powoluja si¢ na przyktad eksperymentalnego bota
Tay, ktory w kilka godzin od uruchomienia wpadt w homofobiczny, antysemicki i rasistowski
»szal”, uczac si¢ zachowan od uzytkownikéw Twittera (FTI, 2017/2017, s. 38-41).

W raportach stosunkowo czesto porusza si¢ kwesti¢ religijnosci pokolen. Zwykle
wskazuje si¢ na spadek identyfikacji i praktyk religijnych wsrod przedstawicieli pokolenia
milenialsow (urodzonych miedzy 1980 a 1991 rokiem). W raporcie FTI wylicza si¢ zjawiska
(idee, wydarzenia, ruchy), ktéore moga w istotny sposéb wptywaé na rozwoj trendow tech-
nologicznych. Obok od§wiezenia systemu metrycznego czy spowolnienia ekonomicznego
wskazuje si¢ na wzrost liczby przedstawicieli pokolenia milenialsow, ktora w 2019 roku
miata przerosnac liczbe przedstawicieli pokolenia powojennego wyzu demograficznego
(baby boomers urodzonych migdzy 1949 a 1964 rokiem). W ich charakterystyce zaznaczono,
ze w poréwnaniu z pokoleniem rodzicow (pokolenie X) i z pokoleniem baby boomers sa
,mniej sktonni wspiera¢ jedng parti¢ polityczna, bra¢ udzial w nabozenstwach religijnych
i posiada¢ dom i samochdod” (FTI, 2019/2019, s. 65). Wsrdd czynnikéw wartych monitoro-
wania — obok Brexitu czy wzrostu aktywnos$ci ruchow nacjonalistycznych — wskazano fakt,
iz ,,mtodsze pokolenia odchodza od tradycyjnej religii i organizacji propagujacych wiarg”
(FTI, 2019/2019, s. 66). Wskazuje si¢, ze funkcjonalnymi odpowiednikami religii dla mile-
nialséw staja si¢ wellness i fitness (GWS, 2019/2019, s. 56) oraz spoteczna odpowiedzialnos¢
biznesu (RB, 2011/2030, s. 30).

Wsrod analizowanych trendow zwigzanych z religia wazne miejsce zajmuja zmiany
dotyczace ciata i cielesnosci. Zmiana ma dwa oblicza: jeden trend dotyczy zwiazkow religii
i duchowosci z rosnaca dbaloscia o jakos¢ zycia — szeroko pojetym wellness, drugi wigze
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si¢ z koncentracjg na dobrej $mierci. Zjawisko wellness jest definiowane na rézne sposoby,
istnieje jednak pewna zgoda co do uznania, ze zdrowie jest czym$ wiecej niz brakiem cho-
roby (Kirkland, 2014, s. 957). The Global Wellness Institute definiuje wellness jako aktywne
dziatania majace prowadzi¢ do stanu holistycznego zdrowia taczacego wymiar fizyczny
i psychiczny. Jako taki wellness ma wymiar indywidualny, zwigzany z codziennymi wybora-
mi i poczuciem odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, szczgscie i1 jako$¢ zycia oraz wymiar
spoteczny — odnoszacy si¢ do kontaktow migdzyludzkich.

Osadzanie wellness w kontekscie religii i duchowosci nie jest czym$ nowym. Chociaz
termin wszedt w uzycie po drugiej wojnie $wiatowej i zyskal popularno$¢ w Stanach Zjed-
noczonych i w Wielkiej Brytanii na przetomie lat 50. i 60., jego korzenie si¢gajg dziewigtna-
stowiecznych ruchow religijnych (New Thought, Christian Science) gloszacych koniecznos¢
silnego splecenia zdrowia, moralnosci i odpowiedzialnos$ci (Kirkland, 2014, s. 959; Miller,
2005, s. 85-89; por. Boski, 2009, s. 248-292).

Global Wellness Institute traktuje wellness jako szerokg galaz gospodarki, a w raportach
wskazuje na charakterystyczne trendy ksztattujace 6w sektor. Wellness jest czesciej kojarzone
z szeroko pojeta duchowoscia i mistycyzmem niz ze zinstytucjonalizowang religia. Wellness
jest nazywane ,,podroza” i zestawiane z opowiescig — podkresla si¢ jej wymiar transgresyjny
i wigze z ciagla przemiang oraz duchowymi poszukiwaniami. O$rodki oferujace ustugi zwia-
zane z wellness czgsto taczg zabiegi — od masazy po medytacje — z okreslong ,,duchowa”
narracja, a wyjazdy na lecznicze zabiegi stajg si¢ ,,pielgrzymkami”. Poszczegdlne dziatania nie
s postrzegane jako oddzielne ,,zabiegi”, ale jak cigg aktywnosci uktadajacych si¢ w spojng
wieloczgsciows opowies¢ wprowadzajaca glebsze, duchowe znaczenia w ,,zabiegi cielesne”
(GWS, 2018/2018, s. 15-23). Efektem dziatan ma by¢ nie tylko utrzymywanie zdrowia (para-
dygmat medyczny), ale tez holistyczne samodoskonalenie. Wskazuje si¢ tez na ,,biohacking”
moézgu — dzialania, $rodki i technologie (np. $rodki nootropowe — smart drugs) majace na
celu ,,przeprojektowanie moézgu” tak, by dziatal wydajniej lub zapewniat poczucie szczgscia
i harmonii. Technologia ma si¢ sta¢ sposobem na osiagni¢cie glebszych stanow duchowych
czy wreez odnalezienie duszy bez ,,obciazen religii” ani bez doskonalonych latami technik
medytacji (GWS, 2018/2018, s. 57-63).

Chociaz w raportach dotyczacych branzy wellness czg¢sto wskazuje si¢ na odchodzenie
od formalnych religii, jeden z interesujacych trendow dotyczy wiaczania praktyk wellnesso-
wych w poczet praktyk oferowanych i wykorzystywanych przez zinstytucjonalizowane religie
swiatowe. Jak czytamy, ,,coraz wigcej zorganizowanych religii i liderow religijnych sigga po
szeroki wachlarz zabiegéw 1 metod zwigzanych ze zdrowiem i fitnessem. Od bootcampow
ramadanowych po katolickie klasy pilates” (GWS, 2020/2020, s. 53). Manifestacje trendu
wskazuja na powazng zmian¢ w rozumieniu relacji migdzy duchowoscia a fizycznoscia,
moralnoscig i zdrowiem w kazdej duzej religii. Przyktady mozna mnozy¢. Jaymee Alpert
ze zgromadzenia Beth David w Kalifornii opracowata praktyke wlaczajaca trening sitowy
w tradycyjne zydowskie nabozenstwo, by potaczy¢ dusze i ciato, ktore zwykle sa rozdziela-
ne migdzy synagoge a sitownie. Projekty katolickie taczg ¢wiczenia na silowni z rézancem,
kazaniami i kontemplacja Pisma Swietego (np. program SoulCore realizowany w ponad stu
parafiach w Stanach Zjednoczonych). Serwis streamingowy Faithful Workouts zachgca —
glownie kobiety — do faczenia wiary, fitnessu i zdrowej diety. Oznacza to odchodzenie od
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postrzegania dbalosci o cialo w kategoriach préznosci. W kazdym z przykladoéw eksponuje
sie ,,wlaczenie” religii w inne sfery zycia (chrzescijanski multitasking) (GWS, 2020/2020,
s. 53; por. Mazurkiewicz, 2018). Innym aspektem zwiazku jest traktowanie ¢wiczen fizycznych
1 zabiegow zwiazanych z dbaniem o ciato jako $rodka ,,duchowego rozwoju”. Wskazuje si¢, ze
¢wiczenia fizyczne uwalniaja endorfiny, ktore sprawiaja, ze cztowiek staje si¢ bardziej podatny
na przekaz religijny, za$ wspdlne ¢wiczenia wzmacniaja poczucie wspolnoty. Oprocz zdrowia
fizycznego uwzglednia si¢ takze zdrowie psychiczne, wykorzystujac do tego — przystosowane
dla chrzescijanskich odbiorcow — techniki medytacji (np. aplikacja Soultime) badZ metody
uwaznosci (mindfulness). Sygnalizowane przez raport przesuni¢cie w kierunku umoralnienia
i sakralizacji zdrowia znajduje wyraz takze w promowaniu zdrowego odzywania si¢ (GWS,
2020/2020, s. 53).

Autorzy raportu zauwazaja, ze wiara koncentrujaca si¢ wokot sfery wellness moze sku-
tecznie przemawia¢ do wyobrazni pokolenia milenialséw i mlodszych, ktorzy interesuja si¢
duchowoscia i ,,religiopodobnymi” praktykami wellnessowymi, ale takze odpowiadaja za
globalny spadek przynalezno$ci religijnej. Zauwazaja tez, ze w wielu aspektach wspotczesne
podejscie do fitnessu jest zbiezne z charakterystykami religii, szczegélnie w doswiadczeniach
mtodych pokolen (GWS, 2020/2020, s. 57).

Waznym watkiem zwigzanym z rola religii s3 zmiany postaw wobec $mierci i umierania.
Podkresla si¢, ze we wspodtczesnym spoteczenstwie umieranie stato si¢ ,,aktem sterylnym,
samotnym, ukrytym i przerazajacym” (GWS, 2019/2019, s. 93). W przeciwienstwie do kul-
tury tradycyjnej, w ktorej cztowiek umierat w domu w otoczeniu najblizszych, ,,zachodnia
medycyna uczynita $mier¢ sprawg kliniczng majgca miejsce w szpitalu lub domu opieki”
(GWS, 2019/2019, s. 93), a spadek znaczenia ,,formalnej religii” doprowadzit do utraty
wspolnotowych rytuatéw zatobnych. Za ,,wyparcie $mierci” ze spoteczefistwa odpowiadaja
tez dwa nowoczesne zjawiska: narracje firm biotechnologicznych o ,,leczeniu $mierci” lub
radykalnym wydluzeniu ludzkiego zycia” i branza wellness z natarczywa dyrektywa po-
zostawania mlodym i zdrowym. Efektem jest zbiorowy strach przed oczywistoscia $mierci
1 przeniesienie kwestii z nig zwigzanych do grupy tematéw tabu. Sfera wellness jest nazy-
wana wspolczesnym $wieckim systemem przekonan nakierowanym na unikanie strachu
przed $miercia. Jednak — jak zauwaza autorka raportu — wypierana i ,,poddawana represjom
$mier¢” powraca w postaci ruchu ,,pozytywnej $mierci”, ktory oznacza zmian¢ podejécia
do kresu zycia. Chodzi przede wszystkim o dzialania zmierzajace do zmiany wyobrazen na
temat $mierci i umierania poczawszy od ,,lepszego jej do§wiadczania po wymyslanie nowych
rytuatow zwigzanych z zatoba i upamigtnianiem zmartych” (GWS, 2019/2019, s. 96).

Amy McDonald z Healthy Aging Initiative stwierdza, ze branza wellness przez dtugi
czas byla skoncentrowana na tym, jak ,,dobrze zy¢”, ale nadszed! czas, by zaja¢ si¢ tym, jak
,,dobrze umiera¢, nie tylko dlatego, by pomoc ludziom zaakceptowac rzeczywisto$¢, ale po to,
by to wazne zyciowe przej$cie uczynic lepszym” (GWS, 2019/2019, s. 94). Co interesujace,
wazng rol¢ w detabuizacji $mierci odgrywa pokolenie baby boomers, ktore najpierw upo-
wszechnito idee ,,dobrego zycia”, a pod koniec drugiej dekady XXI wieku zaczyna mierzy¢
si¢ ze $miercig i1 nie godzi si¢ na ,,zty koniec zycia” (GWS, 2019/2019, s. 94).

Nowe podejscie do $mierci wynika z kilku czynnikéw. Chociaz wigkszo$¢ ludzi na $wiecie
,»wcigz deklaruje jakas przynaleznos$¢ religijng”, to spada udziat w praktykach religijnych.
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Swiat staje si¢ coraz bardziej zsekularyzowany i agnostyczny, a religijno$¢ coraz bardziej
,hybrydowa” badz ,,uwolniona”, tzn. polega na wybieraniu i taczeniu elementdéw z réoznych
tradycji religijnych. Powotujac si¢ na badania socjologdw autorzy raportu podkreslaja, ze
czlonkostwo w klubie wellness (np. CrossFit czy SoulCycle) moze petni¢ funkcje religii dla
ich cztonkéw. Latwos¢ pozyskiwania wiedzy (internet) na temat zréznicowanych, niejude-
ochrzescijanskich duchowosci i tradycji zwiazanych ze $miercia jest katalizatorem tworze-
nia zindywidualizowanych sposobow radzenia sobie ze $miercig i decydowania o formach
pochowku (GWS, 2019/2019, s. 94-95).

Trend ,,dobrej $mierci” manifestuje si¢ na kilka sposobow. Pojawiajg si¢ doule $mierci,
ktére — tak, jak doule wspierajace kobiety w cigzy i pomagajace przy porodzie — pomagaja
przy umieraniu. Doule $mierci, wypehiajace luke miedzy ,,medycyna, hospicjum, rodzing
i $miercig”, potrafig méwi¢ o $mierci, przygotowywaé na jej nadejscie, tagodzi¢ strach
oraz nadawac jej znaczenie. Pomyst na doule $mierci narodzit si¢ w 2003 roku i do$¢ szybko
pojawily si¢ profesjonalne programy ksztatlcenia wzorowane na programach przygotowujacych
do pomagania w narodzinach (np. International End of Life Doula Association lub program
w University of Vermont’s College of Medicine). Glownym zadaniem doul jest zapewnienie
odpowiedniego wsparcia osobom umierajagcym (tworzenie lub odtwarzanie osobistych rytu-
atlow skoncentrowanych na umierajacej osobie i na umieraniu jako specjalnym wydarzeniu),
organizacja ostatnich dni zycia i pogrzebu oraz zajmowanie si¢ ,,dziedzictwem” zmarte;j,
wsparcie duchowe adekwatne dla ,.tradycji duchowej”: od odmawiania modlitw i §piewania
psalmow, przez medytacje, az po zabiegi reiki i ¢wiczenia ze $wiadomego oddychania (GWS,
2019/2019, s. 93-94, 97-99; WT, 2020/2020, s. 207).

Smieré¢ staje si¢ przedmiotem rozméw, szkolen, poszukiwan czy warsztatow ukazujacych
alternatywne — wobec dominujacego w kulturze zachodniej — podejscia do umierania: od
buddyjskich praktyk medytacyjnych po starozytne, stoickie ,,techniki akceptacji $mierci”.
Rosnie tez zainteresowanie $miercia w mediach spotecznosciowych. Pojawiaja si¢ eventy,
festiwale 1 organizacje poswiccone $mierci: kolektyw akceptacji $mierci, The Order of the
Good Death?, Death Salons, Reimagine End of Life Festivals czy Death Cafes — rozmowy
o $mierci przy herbacie i ciastku. Podkresla si¢, ze oswajanie $mierci, badanie jej, uczestnictwo
w warsztatach na jej temat zmniejszaja poczucie strachu i przyczyniaja si¢ do polepszania
jakosci zycia (GWS, 2019/2019, s. 94, 99, 104). Podobna terapia sa poszukiwania odpowiedzi
na pytanie o sposoby radzenia sobie ze $miercig i umieraniem w innych, obcych kulturach.
Jak zauwazajg autorzy raportu: ,,niektoérzy ludzie znajduja madro$¢ na temat Smierci w ich
rodzimych tradycjach religijnych. Ale w miare, jak ludzie w coraz wigkszym stopniu iden-
tyfikuja si¢ z hybrydowa duchowoscig i jak coraz czeSciej postrzegaja zycie jako ciagle,
ptynne poszukiwanie duszy, aktywnie eksploruja praktyki zwigzane ze Smiercig pochodzace
z innych kultur, przesztych i terazniejszych” (GWS, 2019/2019, s. 104). Przykladem moze by¢

2 W Polsce dziata Instytut Dobrej Smierci poczuwajacy sie¢ — jak czytamy na stronie internetowej — do bycia
czescig ogdlnoswiatowego ruchu death positive. W swoich dzialaniach Instytut ma migdzy innymi oferte
towarzyszenia w zatobie i towarzyszenia w umieraniu. Jedna z cztonkin zespotu — Anja Franczak okresla si¢
jako ,towarzyszka w zatobie”. W kolektywie IDS — nieformalnej grupie osob, ktore w pracy zawodowej maja
styczno$¢ ze $Smiercig — s3 tez migdzy innymi: psychotanatolog/§piewak oraz doula umierania. Nie ma wsrod
nich os6b duchownych (https:/instytutdobrejsmierci.pl/).
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rosngca na Zachodzie popularno$¢ buddyjskiej medytacji i charakterystyczne dla buddyzmu
pogodzenie si¢ z przemijalnoscig. Do zakorzenionego w bhutanskiej tradycji przekonania
o tym, ze aby by¢ szczgsliwym, trzeba piec razy dziennie kontemplowac swoja $miertelnos¢,
odwotuje si¢ aplikacja WeCroak, ktora pig¢¢ razy dziennie przypomina o nieuchronnosci §mierci
odpowiednim dzwigkiem. Wsrod przyktadow jest takze ,,turystyka akceptacji $mierci” (death
acceptance tourism) (GWS, 2019/2019, s. 105). Podréz moze by¢ takze zwigzana z przygo-
towaniem si¢ do $mierci — dotyczy to przede wszystkim wypraw do buddyjskich klasztoréw
i centréw medytacji (GWS, 2019/2019, s. 107).

Wazny jest tez trend zwigzany ze zmiang podejscia do obrzgdow pogrzebowych, co
wynika z coraz mniejszego ,,przywigzania do formalnych religii”. Pogrzeby sa tez rzadziej
,»przygnebiajacymi rytuatami religijnymi”, a staja si¢ przedmiotem eksperymentow i innowacji,
ktérych wynikiem jest zardwno rozwigzanie ,,problemu” zwlok, jak i wybor odpowiedniego
sposobu u$wigcenia §mierci i upamigtnienia zmarlej osoby. Wymienia si¢ tu na przyktad
»Zywe pogrzeby” (living funerals) — uroczystosci zaczynajace si¢ jeszcze ,,za zycia” umiera-
jacego i polegajace na wspdlnym towarzyszeniu w umieraniu (GWS, 2019/2019, s. 94, 100).
Pojawiaja si¢ nowe formy pochowku, alternatywne w stosunku do tradycyjnego grzebania
w ziemi, kremacji czy balsamowania zwlok. Co interesujace, szczegdlnie w kontekscie
analiz trendow, nowe formy pojawiaja si¢ takze jako reakcja na problemy srodowiskowe
(przepelnione cmentarze, zanieczyszczenie powietrza przy spalaniu zwlok): ekologiczne
pogrzeby w biodegradowalnych trumnach, drzewa sadzone w miejsce nagrobkow. Rozwaza
si¢ (np. w stanie Waszyngton) wprowadzenie pochowku polegajacego na dekompozycji (kom-
postowaniu) zwlok — przyspieszonym rozktadzie, ktorego rezultatem bytaby gleba nasycona
substancjami odzywczymi. Firma Recompose oferujaca ustugi pogrzebowe polegajace na takim
konwertowaniu zwlok promuje si¢ na stronie internetowej hastem o podejsciu praktycznym
i znaczacym jednocze$nie® (WT, 2020/2020, s. 208).

W przysztos¢ religii wpisuja si¢ takze praktyki zwigzane z ezoteryka i odwolujace si¢ do
ruchu Nowej Ery. W raporcie JWT Intelligence czytamy o trendzie The ,, Now” Age ,,od§wie-
zajacym” ruch i duchowos$¢ Nowej Ery (astrologia, tarot, krysztaty, holistyczne wellness).
Autorzy raportu podkreslaja, ze trend wigze si¢ z probami nadawania sensu, ktorego poszukuje
si¢ poza tradycyjnymi kanatami i zrodtami, czyli poza religig. Podkresla sig, ze — jak wynika
z badan — okoto 20% konsumentdéw na $wiecie nie utozsamia si¢ z zadng religia, jednak 37%
sposrod nich okresla si¢ jako osoby uduchowione. Trend oznacza wzrost zainteresowania
spirytualizmem i ezoteryka ws$rdd milenialsow, dla ktorych firmy, marki, wydawnictwa,
dziatania marketingowe dokonujg uwspodtczes$niajacej reinterpretacji ezoterycznych tresci
(JWT, 2014/2015, s. 56). Jak czytamy w innym raporcie: ,,magia, spirytualizm i astrologia
przezywaja renesans w miar¢ odwrotu konsumentéow od religii. Nowe marki sa opakowane
W mistycyzm i sprzedawane modnym milenialsom” (JWT, 2015/2016, s. 74). Przyktadow
nacisku na duchowo$¢ mozna w raportach znalez¢ wigcej. Powazniej traktuje si¢ medycyne
energetyczng, na przykltad w ramach neoszamanskich poszukiwan taczacych archaiczne
praktyki rytualne zglebiane przez antropologow, wspotczesng medycyne i technologi¢ (GWS,
2020/2020, s. 50). Powrot czarownictwa (witchcraft), obserwowany na przyktad w produkcjach

3 Strona internetowa Recompose: https://recompose.life/ [29.12.2020].
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popkulturowych (seriale Salem, American Horror Story: Coven), jest emblematyczny dla
kobiecej duchowosci, a czarownice stajg si¢ symbolem walki z systemem korporacyjno-
-patriarchalnym (WT, 2017/2017, s. 19).

Jeden z nowszych raportéw przygotowany przez Fjord dostrzega potrzebg odbudowy
rytuatow utraconych wraz z nadejSciem pandemii COVID-19 i wprowadzaniem izolacji.
Chociaz piszac o rytuatach, autorzy odnosza si¢ do religii i religijno$ci w ograniczony spo-
sob (niemozno$¢ uczestnictwa w ceremoniach takich jak sluby czy pogrzeby), ich intuicje
sa warte uwagi, poniewaz odnoszg si¢ zarowno do rytuatléw jako codziennej rutyny, ale
tez do wspdlnotowych dziatan nadajacych sens zyciu i porzadkujacych rzeczywistosé, po-
zwalajacych przetrwaé okres kryzysu. Poniewaz raport wigze si¢ z projektowaniem ustug,
autorzy podkreslaja, ze w 2020 roku wzrosto zainteresowanie technikami medytacji badz
mindfulness oraz zintensyfikowaty si¢ proby tworzenia nowych rytualéw. Firmy i marki moga
te dzialania ulatwia¢. Wyr6znione zostaja cztery poziomy rytuatéw: rytuaty-portale majace
pomoéce oddziela¢ czas pracy od czasu wolnego (np. ushuga virtual commute MS Teams?),
rytuaty dajace poczucie przynalezno$ci 1 wspdlnoty (Netflix Party — mozliwo$¢ wspolnego
ogladania tego samego materiatu i komentowania go na biezaco mimo fizycznego oddalenia®),
rytuaty podnoszace komfort zycia i rytuaty-kotwice dajace mozliwos$¢ przenoszenia waznych
ceremonii religijno-rodzinnych w przestrzen zdalnego uczestnictwa (np. program Weddings
from home na stronie hinduskiego portalu matrymonialnego®) (Fjord, 2020/2021, s. 72-82).

WNIOSKI

Raporty trendowe zwykle skupiaja si¢ na niezbyt odleglym horyzoncie czasowym, zatem
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o przyszto$¢ religii w tych raportach sprowadza si¢ do
sygnalizowania mniej lub bardziej zroznicowanych obliczy religii, religijnosci i duchowosci
W terazniejszosci.

W wiekszo$ci analizowanych raportow kwestia religii i duchowosci nie pojawia sig,
co jest znaczace, tym bardziej ze odnosza si¢ one do zjawisk spotecznych ksztattujacych
wartosci. Pojawia si¢ kilka raportow, w ktorych religia jest traktowana jako istotny czynnik
zmian badz oporu wobec nich (np. raporty przygotowane przez Ipsos lub Global Wellness
Summit). Czgsciej jednak religia jest obszarem zycia spotecznego badz systemem spotecznym
podlegajacym mniej lub bardziej intensywnym zmianom. Z perspektywy analizy raportow
trendowych wida¢ przede wszystkim zmiany jako$ciowe: wylaniajace si¢ nowe formy
religijno$ci, poszukiwan duchowych, radzenia sobie z przemijaniem i $miercig, szukania
potaczen migdzy fizycznoscig a duchowoscig. Do najistotniejszych trendow, ktdre pozwalajg
uchwyci¢ miejsce religii w projektowanych przysziosciach, naleza trendy zwigzane z ciatem
i cielesnoscig — dotyczace dobrego zycia i dobrej $mierci.

4 Por. strona internetowa https://news.microsoft.com/features/new-tools-can-help-boost-wellbeing-soothe-
unexpected-stresses-working-from-home/ [29.03.2021].

5 Por. strona internetowa https://www.netflixparty.com/ [29.03.2021].

¢ Por. strona internetowa https://www.weddingsfromhome.com/ [29.03.2021].
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Chociaz o sekularyzacji nie pisze si¢ zwykle w raportach wprost, na ogoét podkresla sie,
ze religia — a co najmniej formalna religia — jest ,,w odwrocie” i w coraz mniejszym stopniu
zaprzata uwage bogatszej i rozwinigtej czgsci Swiatowej populacji, ktora sa zainteresowani
autorzy raportdw. Prognozowany zanik religii pozostawia przestrzen wypelniang przez zin-
dywidualizowang i podporzadkowang wzorcom konsumenckim duchowos$¢. Pojawiaja si¢
przypuszczenia o konieczno$ci zastgpienia kosciotow i religii inng instytucja majacg moc
integracji spoteczenstwa w obliczu jakiegos ,,wspolnego projektu”. Religia jest tez wypychana
z przestrzeni $mierci — $§mieré zostata wyjeta z porzadku religii i przeniesiona w sfer¢ me-
dycyny. Ponowne oswojenie $mierci wigze si¢ z wytwarzaniem nowych rytuatow i profes;ji,
z rozwojem duchowosci i religii hybrydowe;j.
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THE FACES OF RELIGION, RELIGIOSITY, AND SPIRITUALITY
IN THE LIGHT OF THE RESULTS OF THE TREND REPORTS RESEARCH

Trend analysis as a foresight method is gaining popularity. Category of “trend” is not very precise, but we could
define it as directions of changes in values and needs. In this meaning, trends link the present and projected
future. There are more and more commercial, nonacademic analysis of trends. Professional firms and organiza-
tions show directions and sources of “always approaching” changes and they are preparing the strategies of
dealing with them. We can read published reports as text showing present imaginations of the future. Reports
usually concern the economy or technology development but some of them give insight into what would be
the place of religion and spirituality in that future. The elaborations indicate the disappearance of religion and
its replacement by spirituality. The main directions of religious changes are connected with “wellness” and
“dying well” trends.
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Zgloszenie artykuhu: 29.01.2021
Recenzje: 30.03.2021

Rewizja: 6.03.2021

Akceptacja: 6.04.2021
Publikacja on-line: 30.09.2021

© 2021 Autor. Jest to publikacja ogodlnodostepna, ktora mozna wykorzystywac, rozpowszechnia¢ i kopiowac¢ w do-
wolnej formie zgodnie z licencjg Creative Commons CC-BY 4.0



